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Componente Curricular Participante: Admirag&o.
Tema da Aula: Admiravel Mundo das Emocdes.

Competéncias especificas a serem desenvolvidas nesta aula (da Area ou Componente Curricular): Conhecer-se de
modo fisico e emocional, compreendendo-se a partir de conceitos e imagens que dizem respeito a fatores que provocam
admiracdo e sua consequente mudanca fisionémica.

Objetos de Conhecimento: Emoc¢des, Autoconhecimento.

Materiais, tecnologias e recursos utilizados: Caderno ou outro material para anotacao, lapis e borracha.

Avaliagcdo: Ocorrerd no retorno das aulas presenciais. Serdo realizadas atividades de revisédo dos conteldos para que se
possa analisar o desempenho dos educandos.

Referencial: KARINA; JON. Criando com Apego. Disponivel em:<https://www.criandocomapego.com/desenhos-das-
emocoes-para-colorir-e-pintar/desenhos-das-emocoes-para-colorir/>. Acesso em: 29 mai. 2020.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CACADOR. Plano Curricular Municipal da Disciplina de Filosofia para
Criancas. Cagador: 2019.

ATIVIDADES PARA OS ALUNOS DESENVOLVEREM (NAO PRESENCIAIS)
ATIVIDADE 5: ADMIRAVEL MUNDO DAS EMOCOES

ADMIRAVEL MUNDO DAS EMOCOES

Ol& alunos, espero que estejam todos bem.

Hoje estudaremos o tema da Admiracéo.

O mundo é um lugar que nos encanta e nos provoca
admiracao. Sob o brilho do Sol que nos aquece, ha matas que
escondem cachoeiras, fios d’agua e muitas arvores que nos
dao frutos e sombra para podermos descansar um pouco. A
noite, podemos contemplar as estrelas e admira-las. Nao
admiramos somente coisas da natureza, mas tudo que de
alguma forma mexe com nossas emocgdes. Muitas vezes
essas emocdes fazem com que nosso rosto expresse o que
estamos sentindo por dentro, principalmente ap6s vermos

algo, ouvirmos, descobrirmos, pensarmos, entre uma
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infinidade de outras experiéncias. Tudo iSSo mexe com nossas
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emocOes e muitas vezes nos provoca admiracdo. Perceber nossas emocdes € uma forma de

autoconhecimento.
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EXERCICIO

1) Em seu caderno ou em uma folha em branco coloque o nimero que representa o garoto com a

fisionomia de alguém admirado e escreva quais as partes do rosto melhor expressam isso?

Boa atividade!




