
 
ANO LETIVO 

 2020 

PLANO DE AÇÃO  

ATIVIDADES NÃO PRESENCIAIS 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

ANO/TURMA 

EDUCAÇÃO INFANTIL 4 ANOS  
 

ATIVIDADES 
 04 DE JUNHO A 12 DE JUNHO 

PROFESORAS: ADELINE FERRAÇO - FRANCIELE MARIN MENZEL –  
SANDRA REGINA DOS SANTOS - ELISABETE BORTOLINI - ROMY FRANCESCHETTO  
SALOMÉ FONTANA - JUCELAINE TOSATTI - JANAINA CARNEIRO – DANIELA ALINE 
PETRY FERRARI -  LISETE GRANEMANN – LUANA RODAKIEVIS 

 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTO E MOVIMENTO 

OBJETIVO(S) 

 DEMONSTRAR  CONTROLE E ADEQUAÇÃO DO USO DE SEU CORPO EM 
MOMENTOS DE CUIDADO, BRINCADEIRAS E JOGOS. ESCUTA E RECONTO DE 
HISTÓRIAS  

 ATIVIDADES ARTÍSTICAS ENTRE OUTRAS POSSIBILIDADES. 

 COORDENADAR SUAS HABILIDADES MANUAIS NO ATENDIMENTO ADEQUADO 
A SEUS INTERESSES E NECESSIDADES EM SITUAÇOES DIVERSAS.  

POSSÍVEIS EXPERIÊNCIAS: 

 BRINCAR EM LOCAIS INTERNOS E EXTERNOS, COM OBJETOS, MATERIAIS  E 
DA NATUREZA, COM TEXTURAS, CORES, FORMAS, PESOS E TAMANHOS 
VARIADOS. 

 PARTICIPAR DE JOGOS DE REGRAS DE MOVIMENTO, APRENDENDO JOGOS 
E CRIANDO OUTROS. 

 PARTICIPAR DE BRINCADEIRAS E TER GARANTIDO MOMENTOS LIVRES; 

 CRIAR PRODUÇÕES ARTÍTSTICAS, ENGENHOCAS, BRINQUEDOS, 
UTILIZANDO  DIFERENTES MATERIAIS COMO TOCOS, GRAVETOS, FIOS, LÃS, 
TECIDOS, GARRAFAS, LATAS, SEMENTES, ARAMES, CONCHAS, TUBOS, 
TAMPAS, EMBALAGENS, ROLHAS, PEDRAS, ETC 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM  

 BRINCAR – CONVIVER  - EXPLORAR –EXPRESSAR - CONHECER-SE 
PARTICIPAR 

ATIVIDADE 01  
 
EMPILHANDO CAIXAS 

 PROVIDENCIAR 20 CAIXAS DE DIFERENTES TAMANHOS (CAIXAS DE: 
REMÉDIOS, LEITE, SABONETE, FÓSFORO, GELATINA E OUTROS...) 

 DEVERÃO SER 2 PARTICIPANTES CADA UM COM 10 CAIXAS. 

 EM DUPLA DEVERÃO EMPILHAR AS CAIXAS; 

 CADA UM DA DUPLA POSICIONA UMA CAIXA DE CADA VEZ, UMA EM CIMA 
OUTRA;  REVESANDO-SE NO EMPILHAMENTO,  PROCURANDO POSICIONAR 
AS CAIXAS DE TAL MODO QUE A PILHA NÃO SE DESFAÇA. 

 A BRINCADEIRA TERMINA QUANDO TODAS AS CAIXAS FOREM EMPILHADAS. 

 CASO DERRUBEM A PILHA DE CAIXAS ANTES DE TERMINAR AS CAIXAS 
DEVEM RECOMEÇAR A BRINCADEIRA. 



 

ATIVIDADE 02  -   CONSTRUINDO UMA PETECA 
 

 CONSTRUIR UMA PETECA, COM MATERIAIS ALTERNATIVOS  (PALHA, 
JORNAL, FOLHA DE REVISTA)  

 COMO MONTAR A PETECA: 

 SEPARE FOLHAS DE JORNAL 

 AMASSE AS FOLHAS FORMANDO UMA BOLA 

 CUBRA A BOLA DE PAPEL COM OUTRA FOLHA DE JORNAL. 

 PRENDA COM ELÁSTICO E CORTE O EXCESSO EM TIRAS. 
 

 BATER INDIVIDUALMENTE A PETECA 
PARA VER QUANTAS VEZES CONSEGUE 
FAZÊ-LO SEM DERRUBAR, ALGUÉM DA 
FAMÍLIA PODE AUXILIAR  A FALAR A 
SEQUENCIA NUMERICA ENQUANTO 
BATE (UM- DOIS- TRÊS...) 

 

 BATER A PETECA EM DUPLA( BRINCAR 
COM UM MEMBRO DA FAMILIA) 

 

 POSICIONAR-SE ATRÁS DE UMA LINHA 
PARA ARREMESSAR A PETECA O MAIS 
LONGE POSSÍVEL, BATENDO NO 
BRINQUEDO COM A PALMA DA MÃO. 

 

 LEMBRANDO QUE TODA A FAMÍLA PODE ENTRAR NA BRINCADEIRA. 

 TIRAR FOTO  DO MOMENTO DA ATIVIDADE REALIZADA. 
 



 

 

 

ATIVIDADE 03  -    BILBOQUÊ 
 
MATERIAIS UTILIZANDOS: 

 GARRAFAS PET, ROLINHO DE PAPEL HIGIÊNICO OU COPO DESCARTÁVEL; 

 TESOURA; 

 50 CM DE BARBANTE; 

 FITA DUREX; 

 BOLINHA (PODE-SE UTILIZAR A TAMPA DA GARRAFA PET OU UMA BOLINHA 
DE PAPEL ENROLADA COM FITA DUREX). 

 
    COMO FAZER:  

 CORTE A GARRAFA PET NA ALTURA DO GARGALO E AMARRE A BOLINHA 
COM O BARBANTE NO GARGALO, FAÇA UM PEQUENO FURO NO CENTRO  DO 
COPO PASSE O BARBANTE PELO FURINHO ( DE FORA PARA DENTRO DO 
COPO), DE UM NÓ E USE A FITA DUREX PARA FIXAR. PARA O DE ROLINHO 
DE PAPEL HIGIÊNICO, UTILIZE UM ROLINHO INTEIRO E FIXE EM UMA DAS 
EXTREMIDADESO BARBANTE COM A BOLINHA DESTA BRINCADEIRA É 
SEGURAR O BILBOQUÊ COM UMA DAS MÃOS E TENTAR COLOCAR A 
BOLINHA DENTRO, SEM TOCAR NELA.  

 


