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PLANO DE AÇÃO 
ATIVIDADES NÃO PRESENCIAIS 

 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

TURMA 

EDUCAÇÃO INFANTIL –  

MATERNAIS I - 1 ANO Á 2 ANOS  

ATIVIDADES 
 

04 DE JUNHO ATÉ 12 DE JUNHO  

PROFESSORAS: ANDRESSA DE FATIMA DE BASTIANI, ANELY DE PAULA RIVEIRO DOS 
SANTOS, ELISÂNGELA MITTANCK CAMARGO, ELIZANGELA BARTEL, FRANCIELE ESCHER, 
MARIA DE FATIMA CRESTANI, MARISETE THEVES E EMANUELLE MARTINS DE SOUZA 

    CAMPO DE EXPERIÊNCIA  

CORPO, GESTO E MOVIMENTO 

  DIREITOS DE APRENDIZAGEM 

 CONVIVER – BRINCAR – PARTICIPAR – EXPLORAR – EXPRESSAR - CONHECER-SE 

  OBJETIVOS  

 APROPRIAR-SE DE GESTOS E MOVIMENTOS DE SUA CULTURA NO CUIDADO DE SI 
E NOS JOGOS E BRINCADEIRAS. 

 EXPLORAR FORMAS DE DESLOCAMENTO NO ESPAÇO (PULAR, SALTAR, 
DANÇAR), COMBINANDO MOVIMENTOS E SEGUINDO ORIENTAÇÕES. 

POSSÍVEIS EXPERIENCIAS A SEREM TRABALHADAS 

 BRINCAR COM A PRÓPRIA IMAGEM CRIANDO GESTOS, MOVIMENTOS EM FRENTE DO 

ESPELHO, EXPLORANDO CARETAS, MÍMICAS, ETC.;  

 BRINCAR DE RECONHECER E MARCAR RITMOS DAS MÚSICAS, DOS CANTOS, DO 

CORPO, ETC.; 

 BRINCAR DE IMITAR SONS: RUÍDOS, SONS DE ANIMAIS, SONS DE CARRO, SONS COM 

A BOCA E LÍNGUA, SONS COM O CORPO, DA NATUREZA, DOS OBJETOS, DOS ANIMAIS, 

ENTRE OUTROS; 

 PARTICIPAR DE BRINCADEIRAS DIRIGIDAS E TER GARANTIDOS MOVIMENTOS LIVRES 

DE ARRASTAR, APOIAR, SEGURAR, PUXAR, JOGAR, ESCONDER, ANDAR, CORRER, 

PULAR, SENTAR, SUBIR, DESCER, CAIR, ROLAR E LEVANTAR, ETC.  

SUGESTÕES DE ATIVIDADES 

 MÚSICA COM COMANDO DE MOVIMENTOS. 

 LINK 1:  HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=IIKK2HVAJZQ 

https://www.youtube.com/watch?v=iIkk2hVajZQ


 

 
 
 
 
 

  

 
AO OUVIR A MÚSICA DO VÍDEO, PEDIR PARA A CRIANÇA 
ACOMPANHAR OS GESTOS. MAMÃE E PAPAI PODEM E 
DEVEM FAZER JUNTO COM A CRIANÇA, PARA ESTIMULAR O 
MOVIMENTO. 
 
 
 
 

 CAMINHANDO SOBRE LINHAS 

 A CRIANÇA DEVERÁ ACOMPANHAR O TRAÇADO NO 

CHÃO CAMINHANDO SOBRE A LINHA, INDO E VOLTANDO. 

QUERIDOS PAIS, AS LINHAS PODEM SER FEITAS COM GIZ, 

LINHAS E BARBANTES, FITAS ADESIVAS, OU COMO 

ACHAREM MELHOR REPRESENTAR O TRAÇO NO CHÃO, O 

IMPORTANTE É QUE A CRIANÇA FAÇA O MOVIMENTO DE 

CAMINHADA SOBRE A LINHA.  

 

 BRINCADEIRAS DE IMITAÇÃO DIANTE ESPELHO 

 NESTA ATIVIDADE, DIANTE DO ESPELHO FAZER CARETAS 

MANDAR BEIJOS, DAR TCHAU, ENFIM, USEM SUA CRIATIVIDADE 

PARA ESTIMULAR A IMITAÇÃO NESTA ATIVIDADE. DIVIRTAM-SE 

COM A CRIANÇA 

 

 AMARELINHA DIRECIONADA 

 QUERIDOS PAIS, PARA ESTA ATIVIDADE PODEM USAR TINTA 

GUACHE OU CONTORNAR OS PÉS DAS CRIANÇAS. O IMPORTANTE E 

QUE SE REPRODUZA PARES DE PÉS COMO NA FOTO AO LADO. 

APÓS, MONTAR A AMARELINHA E DIRECIONAR A CRIANÇA A FAZER A 

SEQUÊNCIA. 



 

CONVERSA COM OS PAIS E SUGESTÃO DE ROTINA PARA AS CRIANÇAS NO PERÍODO DE 

ISOLAMENTO 

COM CARINHO PROFESSORAS DOS MATERNAIS I A E B – CMEI MARINEI APARECIDA LOPES 

QUERIDOS PAIS, SABEMOS QUE DEVIDO A ESTA PANDEMIA DO COVID-19, NOSSAS 

CRIANÇAS ACABAM SE LIMITANDO A FICAR SOMENTE DENTRO DE CASA, ONDE O AFETO 

DOS SENHORES É ESSENCIAL COMPONENTE PARA A VIDA DAS CRIANÇAS. E SABEMOS QUE 

É A PARTIR DA CONSTRUÇÃO DE VÍNCULO, DO CARINHO E DA INTERAÇÃO COM QUEM OS 

CUIDA QUE APRENDEM E TAMBÉM ENSINAM. 

PARA MAIS, GOSTARÍAMOS DE APRESENTAR QUE A PARTIR DE DOIS ANOS DE IDADE AS 

CRIANÇAS COMPREENDEM PRATICAMENTE TODAS AS MENSAGENS QUE QUEREMOS 

COMUNICÁ-LAS, FACILITANDO ASSIM COM QUE CRIEMOS E DEMOS CONTINUIDADE A UMA 

ROTINA JÁ VIVENCIADA POR ELAS.  

POR ISSO, PODEMOS AFIRMAR QUE ROTINA É EDUCAÇÃO. 

SALIENTAMOS TAMBÉM, QUE NESTA FASE A 

CRIANÇA JÁ SE ENCONTRA TOTALMENTE APTA A 

DEIXAR AS FRALDAS. SENDO ESSE UM GRANDE 

PASSO PARA ELAS E PARA SEUS PAIS. SENDO 

ASSIM, SUGERIMOS QUE ESTIMULEM A RETIRADA 

DAS FRALDAS DE FORMA GRADATIVA, COM MUITA 

PACIÊNCIA E CARINHO. NESSE PERÍODO EM QUE 

ESTÁ APRENDENDO A CONTROLAR SEU CORPO, A 

CRIANÇA DEVE SER LEVADA SEGUIDAS VEZES AO 

BANHEIRO, MESMO QUE JÁ TENHA FEITO NAS 

CALÇAS, POIS ISSO CRIARÁ HÁBITO E A CRIANÇA 

COMEÇARÁ A PERCEBER QUANDO PRECISA IR AO 

BANHEIRO. MAIS UMA VEZ SALIENTAMOS QUE É PRECISO PACIÊNCIA E CARINHO, PARA QUE 

SE SINTA SEGURA E CAPAZ. TUDO ISSO, SEM FORÇÁ-LA, POIS, ISSO AO CONTRÁRIO DE 

AJUDAR IRÁ ATRAPALHAR ESSE DESENVOLVIMENTO DESSE CONTROLE. 


