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Componente Curricular Central: Componente Curricular Participante: Professor(es):
EDUCACAO FiSICA AMUR OTAVIO SOARES
ANTONIO MARCOS CARLIN DO
PRADO

DANIELA ALINE PETRY FERRARI
ELIZANE PEDROSO
EMELY SCHMITZ MIDGINSKI
JANIO DE AZAMBUJA VIANA
KAMILA DE ANDRADE MROZ
MARIO LUIZ CACHINSKI JUNIOR

Tema Genérico do Plano de Aula:

ESPORTES DE INVASAO — HANDEBOL

Competéncias gerais / especificas a serem desenvolvidas neste plano (da Area ou Componente Curricular)

» Valorizar e fruir diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais as mundiais, e também participar de
praticas diversificadas da producéo artistico-cultural.

» ldentificar as formas de producdo dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater posicionamentos
discriminatérios em relacao as préaticas corporais e aos seus participantes.

» Interpretar e recrias os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes praticas corporais, bem
como aos sujeitos que delas participam.

Objetos de Conhecimento
» Esporte de invasdo: Handebol

Habilidades a serem desenvolvidas nesta aula (Codigos e Habilidades da Base Municipal de Cagador)
» (EF67EF03) — Experimentar e fruir esportes de marca, preciséo, invasdo e técnico-combinatorios, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo.
» (EF67EF08) — Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas, identificando
seus tipos (forg¢a, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as sensac¢des corporais provocadas pela sua prética.
Materiais, tecnologias e recursos utilizados.

» Caderno, caneta, meio de pesquisa (celular, computador, notebook).
> Bola confeccionada pelo aluno.
Aplicacao/Fixacao (exercicios)
Apos a aprendizagem do fundamento empunhadura, iremos desenvolver atividades para os fundamentos passe,
recepcao e arremesso. Pegue a bola que confeccionamos na semana anterior e vamos para as atividades:

» AULA 1: De frente para uma parede, com as pernas levemente afastadas e uma mais a frente que a outra,
utilize seu bragco predominante, com o cotovelo afastado e a m&o ao lado da orelha. Empunhando a bola execute
passes contra uma parede. Realize 20 passes com a méo direita e 20 passes com a mao esquerda.

» AULA 2: Com o auxilio de um familiar: vocés ficardo um de frente para o outro ha uma distancia de 3 metros.
Utilize-se do posicionamento de pernas explicado na Aula 1, para realizar um passe para a outra pessoa que
esta lhe ajudando. Esta pessoa ird realizar o passe de volta para que vocé execute a recepcdo. No momento da
recepcao seus pés estardo paralelos e as maos ligeiramente afastadas e voltadas para frente. Repita este
movimento 20 vezes com cada braco.




Passe

» AULA 3: Agora para o fundamento arremesso, novamente vocé ira se utilizar da posicdo de pernas da Aula 1.
Crie um alvo em um local apropriado (de preferéncia a 6 metros de disténcia), e realize 20 arremessos com cada
brago tentando acertar o alvo. A for¢ca para realizar este movimento devera ser maior do que a forga utilizada no
passe.

» Mostre-nos que vocé conseguiu! Peca para alguém filmar vocé conseguindo acertar o alvo e publique no seu
facebook marcando seu(sua) professor(a) de Educacao Fisica e a sua Escola. Ficaremos muito felizes!

» Lembre-se de guardar o material para utilizar nas proximas semanas.
Sintese/Avaliacao
Registre em seu caderno de Educacdo Fisica:
Como vocé se sentiu realizando estas atividades?
Qual das atividades foi mais dificil de ser realizada e por qué?
Vocé demorou para conseguir acertar o alvo?
Vocé conseguiu deixar o alvo a que distancia?

YV VY

Registro de Frequéncia
» O caderno com as anotacdes, sera utilizado como base de frequéncia.
Referencial
» Préticas corporais — Educac¢éo Fisica 6° a 9° anos (editora Moderna) Ministério da Educacao.

» Portal do professor — MEC.
» Kit Esporte handebol — Inteligéncia editorial.




