
 

 

ANO LETIVO: 2020 PLANO DE AÇÃO: ATIVIDADES NÃO PRESENCIAIS 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
 

TURMA 

EDUCAÇÃO INFANTIL - MATERNAL II - 3 A 4 ANOS   

ATIVIDADES 
 04 A 12 DE JUNHO  

PROFESSORAS: 

KAUTTERINE BROCH, KARINA PADILHA, JUSSARA JOMBRA, SILVIA EICHELE, ANDREIA 
DELLAI, NELCI FRANÇA, MARINES OSORIO, CRISTINA CASTILHO, MAYARA ARIOTTI, 
SUZANA DAMER, CAROLINE KURACZ, EDIA PACZTUCH, FABIANA SCHEIDER, FABIULA 
FERREIRA, 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA 

 CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 

 

 EXPLORAR FORMAS DE DESLOCAMENTO NO ESPAÇO (PULAR, SALTAR, 
DANÇAR) COMBINANDO MOVIMENTOS E SEGUINDO ORIENTAÇÕES. 

 DEMONSTRAR PROGRESSIVA INDEPENDÊNCIA NO CUIDADO DO SEU CORPO. 

POSSÍVEIS EXPERIÊNCIAS: 

 

 PARTICIPAR DE BRINCADEIRAS DIRIGIDAS E TER GARANTIDOS MOVIMENTOS 
LIVRES, DE ARRASTAR, APOIAR, SEGURAR, PUXAR, JOGAR, ESCONDER, ANDAR, 
CORRER, PULAR, SENTAR, SUBIR, DESCER, CAIR, ROLAR E LEVANTAR, ETC. 

 PARTICIPAR DE PRÁTICAS DE HIGIENE PESSOAL, AUTOCUIDADO E AUTO 
ORGANIZAÇÃO, NUM MOVIMENTO CONSTANTE E PROGRESSIVO DE 
INDEPENDÊNCIA E AUTONOMIA. 

METODOLOGIA  

 

 MONTAR PEQUENOS CIRCUITOS COM DIFERENTES OBSTÁCULOS E CAMINHOS . 
OS OBSTÁCULOS PODEM SER CONSTRUÍDOS COM OBJETOS COMO COLCHÕES, 
MESAS, CADEIRAS, ALMOFADAS, CORDAS. PARA QUE AS CRIANÇAS 
COMPLETEM O CIRCUITO SUBINDO, DESCENDO, PULANDO, SALTANDO, 
PASSANDO POR DENTRO, POR CIMA, POR BAIXO DOS OBJETOS. 

 INCENTIVAR AS CRIANÇAS A CUIDAREM DO PRÓPRIO CORPO, NAS SEGUINTES 
AÇÕES: ESCOVAR OS DENTES APÓS CADA REFEIÇÃO, LAVAR BEM AS MÃOS 
COM ÁGUA E SABÃO, PENTEAR OS CABELOS, TOMAR BANHOS TODOS OS DIAS  

 APROVEITAR ESSE MOMENTO PARA INCENTIVAR A LAVAR BEM TODAS AS 
PARTES DO CORPO, NOMEANDO CADA PARTE, DURANTE ESSAS AÇÕES A 
CRIANÇA DEVE REALIZÁ-LA COM A SUPERVISÃO DE UM ADULTO, DE MODO 
SOMENTE A AUXILIAR A CRIANÇA DEIXANDO-A QUE FAÇA SOZINHA, 
ESTIMULANDO SUA AUTONOMIA E INDEPENDÊNCIA. 

 ENCHER BALÕES E COM UM BALDE,DEIXAR A CRIANCA LIVREMENTE ENCAIXAR 
OS BALÕES DENTRO DO BALDE. SE QUISER PAPAI E MAMAE PODEM BRINCAR 
JUNTOS. 

 SOPRAR UMA BOLINHA SOB OS COPOS COM ÁGUA ATÉ CHEGAR NO ÚLTIMO. 
PODE SER FEITA EM DUPLAS PARA COMPETIR. 

 EM UM MOMENTO FAMILIAR, INTERAGIR TODOS OS MEMBROS DA FAMÍLIA. 
FICAR UM DE FRENTE PARA O OUTRO, VAMOS BRINCAR DE ESPELHO HUMANO. 
O ADULTO DEVERÁ FALAR E COLOCAR A MÃO EM DETERMINADA PARTE DO SEU 
CORPO E A CRIANÇA DEVERÁ IMITA-LO. 

 

EM SEGUIDA DANÇAR A MÚSICA DA XUXA: ESTÁTUA 



 
 

ATIVIDADES – VIDEOS IMAGENS 

 

MÚSICA DA XUXA: ESTÁTUA 
 

MÃO NA CABEÇA 
MÃO NA CINTURA 

UM PÉ NA FRENTE E O OUTRO ATRÁS 
AGORA NINGUÉM PODE SE MEXER, 

ESTÁTUA 
UM BRAÇO PARA CIMA 

UM BRAÇO PARA FRENTE 
CRUZANDO AS PERNAS 

BUMBUM PARA TRÁS 
AGORA NINGUÉM PODE SE MEXER, 

ESTÁTUA 
RODANDO, RODANDO 
BRAÇOS ESTICADOS 

NÃO PODE PARAR CONTINUE RODANDO 
QUERO SABER QUEM É QUE CONSEGUE 

FICAR PARADO 
ESTÁTUA 

MÃO NA CABEÇA 
MÃO NA CINTURA 

UM PÉ NA FRENTE E O OUTRO ATRÁS 
AGORA NINGUÉM PODE SE MEXER, 

ESTÁTUA 
MEXENDO A CABEÇA 

MEXENDO AS… 
 
 
 

 

 


