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Competéncias gerais / especificas a serem desenvolvidas neste plano (da Area ou Componente Curricular)

» Competéncias gerais: 1 Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo fisico,
social, cultural e digital, para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar para a
construgcdo de uma sociedade justa, democrética e inclusiva; 2 Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a
abordagem propria das ciéncias, incluindo a investigacdo, a reflexdo, a andlise critica, a imaginagcdo e a
criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipéteses, formular e resolver problemas e criar solugbes
(inclusive tecnol6gicas) com base nos conhecimentos das diferentes areas; 4 Utilizar diferentes linguagens —
verbal (oral ou visual-motora, como libras e escrita), corporal, visual, sonora e digital - , bem como conhecimento
das linguagens artisticas, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar informacfes, experiéncias, ideias
e sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo; 5 Compreender,
utilizar e criar tecnologias digitais de informag&o e comunicac¢éo de forma critica, significativa, reflexiva e ética
nas diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informacdes,
produzir conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva; 7
Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confidveis para formular, negociar e defender ideias,
pontos de vista e decisdes comuns que respeitem e promovam o0s direitos humanos, a consciéncias
socioambiental e o consumo responsavel em ambitos local, regional e global, com posicionamento ético em
relagdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta; 8 Conhecer-se, apreciar-se e cuidar da sua salde
fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocgdes e as dos outros
com autocritica e capacidade para lidar com elas; 9 Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucéo de conflitos e a
cooperacdao, fazendo se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e
valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e
potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza; 10 Agir pessoal e coletivamente com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacdo, tomando decisdes com base em principios éticos,
democréticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

» Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza: 1 Compreender as Ciéncias da Natureza como
empreendimento humano, e o conhecimento cientifico como provisério, cultural e histérico; 2 Compreender
conceitos fundamentais e estruturas explicativas das Ciéncias da Natureza, bem como dominar processos,
praticas e procedimentos da investigacdo cientifica, de modo a sentir seguranca no debate de questbes
cientificas, tecnolégicas, socioambientais e do mundo do trabalho, continuar aprendendo e colaborar para a
construgdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva; 3 Analisar, compreender e explicar caracteristicas,
fenbmenos e processos relativos ao mundo natural, social e tecnoldgico (incluindo o digital), como também as
relacdes que se estabelecem entre eles, exercitando a curiosidade para fazer perguntas, buscar respostas e
criar solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das Ciéncias da Natureza; 4 Conhecer e
avaliar, em ambito local, regional e global, as aplicacdes e implicagdes politicas, socioambientais e culturais da
ciéncia e de suas tecnologias para propor alternativas aos desafios do mundo contemporaneo, incluindo aqueles
relativos ao mundo do trabalho; 5 Construir argumentos com base em dados, evidéncias e informactes
confiaveis e negociar e defender ideias e pontos de vista que promovam a consciéncia socioambiental e o
respeito a si proprio e ao outro, acolhendo e valorizando a diversidade de individuos e de grupos sociais, sem
preconceitos de qualquer natureza; 6 Utilizar diferentes linguagens e tecnologias digitais de informacéo e
comunicacao para se comunicar, acessar e disseminar informacdes de cunho cientifico, produzir conhecimentos
e resolver problemas das Ciéncias da Natureza de forma critica, significativa, reflexiva e ética; 7 Conhecer,
apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar, compreendendo-se na diversidade humana, fazendo-se
respeitar e respeitando o outro, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias
em situacdes contextualizadas.




Objetos de Conhecimento

» Sistema Sensorial
» Lentes Corretivas

Habilidades a serem desenvolvidas nesta aula (Codigos e Habilidades da Base Municipal de Cagador)

» (EF06CIQ7) Justificar o papel do sistema nervoso na coordenacdo das a¢des motoras e sensoriais do corpo, com
base na analise de suas estruturas basicas e respectivas funcgdes.

» (EFO06CIO08) Explicar a importancia da viséo (captacéo e interpretagdo das imagens) na interacdo do organismo
com o meio e, com base no funcionamento do olho humano, selecionar lentes adequadas para a corre¢éo de
diferentes defeitos da visao.

Materiais, tecnologias e recursos utilizados.
> Caderno, lapis, borracha, lapis de cor.

Aplicagao/Fixagao
Antecipadamente, organize o seu caderno com a data, a semana de trabalho (SEMANA 6) e o tema da aula (SISTEMA SENSORIAL E LENTES
CORRETIVAS). Copie todas as aulas, textos e desenhos no caderno.

» AULA 1 e 2 Leia, copie o texto explicativo e TODOS os desenhos sobre o sistema sensorial e lentes corretivas.
Apos a leitura aplique seu conhecimento respondendo as questdes.

SISTEMA SENSORIAL E LENTES CORRETIVAS

Sistema Sensorial

Todo animal tem a capacidade de perceber estimulos provenientes do ambiente externo e interno. Esses
estimulos sdo captados através de células altamente especializadas, chamadas de células sensoriais; ou
através de simples terminagdes nervosas dos neurdnios. Essas células ou termina¢des nervosas podem ser
encontradas espalhadas pelo corpo e nos 6rgaos dos sentidos (olfato, paladar, tato, visdo e audigdo), formando
0 sistema sensorial.

O Tato

O 6rgao receptor dos estimulos do tato € a pele. Nela existem varios receptores sensoriais. Os receptores
guando sdo estimulados ativam o sistema nervoso. Os mecanorreceptores séo responsaveis pela percepgao do
toque:
e Corpusculos de Meissner - percepcdo de pressdes de frequéncia diferente.
e Discos de Merkel — percep¢do de movimentacdes e pressodes leves.
e Corpusculos de Vater - Pacini — percepgdo de pressdes. Presentes em grande ndmero na ponta dos
dedos.
e Corpusculos de Ruffini - percep¢éo de distensdes na pele e calor.
e Termorreceptores - sdo responsaveis pela percepcao do calor e do frio, e reagem de acordo ao estimulo
externo, seja ele frio ou quente.
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O Olfato

O nariz é o 6rgdo responsavel pelo sentido do olfato, ou seja, a propriedade de sentir o cheiro ou odor das
coisas. Dessa maneira, 0 nariz capta os odores e envia a mensagem para 0 cérebro, que processa as
informacdes.
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A Gustacéo

A lingua é o 6rgado responsavel pelo sentido do paladar, uma vez que capta e distingui o sabor dos alimentos
(salgado, doce, azedo, amargo), além das sensacdes de quente e frio. Assim, as papilas gustativas decodificam
o0 sabor e enviam as informacgdes para o cérebro.
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A Audicéo

A audi¢do € um mecanismo de captacdo de ondas de pressédo do ar pela orelha. Esses estimulos mecéanicos
captados sao traduzidos em impulsos nervosos, que, em seguida, sdo percebidos pelo cérebro como som. Na
espécie humana, a orelha pode ser dividida em externa, média e interna.

e Orelha externa: é formada pelo pavilhdo auricular e meato acustico externo (ou canal auditivo), que sao
responsaveis pela captacdo do som e transmissao para a membrana timpénica;

e Orelha média: é formada pelo timpano, que é constituido por trés ossos — bigorna, martelo e estribo — os
guais transmitem as vibracdes para a janela oval. Essa estrutura, ao vibrar, cria ondas de pressao no
liquido presente no interior da céclea;

e Orelha interna (ou labirinto): é formada pelos canais semicirculares, vestibulo e céclea, que sdo camaras
cheias de liquido. Os canais semicirculares também atuam no equilibrio.

Caminho do som

O pavilhdo auricular capta as ondas, que penetram no meato acustico e fazem vibrar o timpano. Depois disso,
as vibracdes séo transmitidas a trés 0ssos, 0s quais amplificam ou diminuem as vibragfes do timpano por meio
de musculos ligados a eles. Um dos 0ssos, 0 estribo, transmite a vibracdo para a janela oval. Essa vibracao cria,
entdo, ondas de pressao no liquido (endolinfa) que se encontra dentro da céclea.

Anatomia da Orelha

Hélice Musculo temporal

P

Osso temporal Canais semicirculares

Bigorna

Escafa Estribo Céclea

+ Meato acustico
externo

Martelo

Nervo vestibular
Fossa triangular

Anti-hélice L (O L : - . *=——Nervo coclear

Concha

artilagem Tuba auditiva

Lébulo auricular Membrana  Cavidade

timpanica timpanica

Orelha Orelha Orelha
externa média interna




A Visao

Nos seres humanos, o olho é uma esfera com cerca de 3 centimetros de didmetro, onde as principais partes

sdo:

Cérnea: é uma membrana transparente que esta presa a esclera na parte da frente do olho. Permite a
entrada da luz e, juntamente com o cristalino, faz com que ela seja focada para a retina. A transparéncia
e a curvatura da cOrnea séo esséncias para assegurar uma Vvisao nitida.

Coroide: é a camada do meio do olho, formada por um tecido constituido de vasos sanguineos e nervos,
gue tem como fun¢des manter a temperatura do globo ocular, nutri-lo e conduzir o fluxo sanguineo.
Cristalino: € uma estrutura de consisténcia elastica que fica mais espessa para a visdo do que esta
proximo e mais fina para a visédo do que estad mais distante, permitindo assim ajustar o foco do que é
visualizado de acordo com a distancia. Cresce ao longo de toda a vida do ser humano e funciona como
uma lente que, juntamente com a cérnea, direciona a passagem da luz até a retina.

Esclera: comumente chamada de “branco do olho”, € a camada mais externa do olho, constituida de um
tecido fibroso bastante denso e resistente, e tem como funcéo proteger o globo ocular. A ela estéo
ligados os musculos que controlam os movimentos dos olhos.

Humor aquoso: fluido que esta situado entre a cérnea e o cristalino, preenchendo assim a camara
anterior do olho.

Humor vitreo: fluido gelatinoso que esta situado entre o cristalino e a retina, preenchendo assim a
camara posterior do olho.

iris: é a parte colorida do olho e esté situada entre a cornea e o cristalino. E uma musculatura retratil que
se expande e se contrai, regulando a quantidade de luz que entra no olho através de um orificio
designado pupila.

Nervo Gtico: esta ligado a retina. E através dele que s&o transmitidos os impulsos elétricos ao cérebro,
que posteriormente os interpreta gerando assim a imagem que visualizamos.

Pupila: é a parte escura localizada no centro da iris. Apesar de muitos pensarem tratar-se de um
pequeno circulo de pigmentagdo escura, € na verdade um orificio. A sua dimensdo é aumentada ou
reduzida pela iris, consoante a quantidade de luz recebida. Quando a luminosidade é baixa, a iris dilata
a pupila para que seja captada a maior quantidade de luz possivel, e quando a quantidade de luz é
muita, a dimenséo da pupila é reduzida pela iris, diminuindo assim a entrada de luz e evitando que o
individuo seja ofuscado.

Retina: é camada mais interna do olho, constituida por dois tipos de células designados bastonetes
(células muito sensiveis a luz que permitem a visdo em condi¢cdes de baixa luminosidade e detectam
apenas tonalidades de cinza) e cones (células menos sensiveis a luz, que distinguem cores e
tonalidades).
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Doencas da Viséo

Miopia: dificuldade de ver o que esta distante.

Hipermetropia: dificuldade de ver o que esta perto.

Astigmatismo: visao distorcida.

Presbiopia: conhecida como "vista cansada”, € uma dificuldade, geralmente causada pela idade, de ver

com nitidez o que esta perto.

Catarata: viséo turva

e Glaucoma: aumento da presséo intra-ocular que pode ocasionar a diminuicdo da acuidade visual e até
mesmo a cegueira.

e Estrabismo: desalinhamento ocular que faz com que o individuo ndo consiga direcionar os dois olhos

para um mesmo ponto. Esse desalinhamento pode ser para cima, para baixo ou para os lados.

Lentes Corretivas
Lentes Divergentes
Quando os raios de luz incidem paralelos ao eixo principal, eles sofrem dupla refracdo e se espalham.

No olho miope, as imagens se formam antes da retina. Corrige-se esse defeito, colocando-se uma lente
divergente diante dos olhos.

Comportamento 6ptico dos raios de luz em uma lente divergente

Lentes Convergentes

Os raios de luz incidem paralelos ao eixo principal e, apés sofrerem refracdo, se concentram em um Unico ponto,
este ponto é o foco.

No olho hipermetrope, as imagens se formam depois da retina. Para se corrigir o defeito, coloca-se uma lente
convergente diante do olho.
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Comportamento 6ptico dos raios de luz em uma lente convergente




» AULA 3 Para fixar o contetdo trabalhado nas aulas anteriores escreva dois textos sobre:
e Importéncia dos cinco sentidos e como um complementa o outro.
e O que vocé acha que poderia ser feito e mudado na escola para incluir um aluno com deficiéncia visual

Sintese/Avaliacédo
» No retorno as aulas além de apresentar o caderno contendo o contelido e os desenhos propostos vocé podera

ser selecionado pelo seu professor para ler os textos elaborados.
» Como forma de avaliacdo, serd observada a participagao, envolvimento e organizagéo do caderno dos alunos;

Registro de Frequéncia

» Copia, leitura do texto e desenhos: 2H/AULA
» Desenvolvimento dos textos: 1H/AULA

Referencial
> www.todamateria.com.br

> www.mundoeducacao.com.br
> www.brasilescola.com.br



http://www.todamateria.com.br/
http://www.mundoeducacao.com.br/
http://www.brasilescola.com.br/

