
 

 
 

 

 

 

ANO LETIVO 
2020 

PLANO DE AÇÃO 
ATIVIDADES NÃO PRESENCIAIS 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

ANO/TURMA 

EDUCAÇÃO INFANTIL 04 / 05 ANOS  

ATIVIDADES 
DIA 04 DE JUNHO Á 12 DE JUNHO 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSORES (AS)  

JOICE MARA SARI 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA -  CORPO GESTO E MOVIMENTO  

 

OBJETIVOS:  

 DEMONTRAR CONTROLE E ADEQUAÇÃO DO USO DE SEU CORPO EM 
BRINCADEIRAS E JOGOS. 

 CRIAR MOVIMENTOS, GESTOS, OLHARES E MÍMICAS EM BRINCADEIRAS. 

 COORDENAR SUAS HABILIDADES MANUAIS.  

 CRIAR COM O CORPO FORMAS DIVERSIFICADAS DE EXPRESSÃO DE 
SENTIMENTOS.  

POSSÍVEIS EXPERIÊNCIAS 

 BRINCAR EM ESPAÇOS INTERNOS E EXTERNOS COM OBJETOS E BRINQUEDOS. 

 PARTICIPAR DE BRINCADEIRAS E TER GARANTIDO MOVIMENTOS LIVRES DE 
ARRASTAR, APOIAR, SEGURAR, CORRER, PULAR, SENTAR, SUBIR.  

 PARTICIPAR DE JOGOS DE IMITAÇÃO, DE REGRAS, DE MOVIMENTO, APREDENDO 
JOGOS E CRIANDO OUTROS.  

DIREITOS DE APRENDIZAGEM  

 BRINCAR  

    ATIVIDADES – 01   

BRINQUEDO CASEIRO: FAZENDO UM “VAI E VEM” 

VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

 DUAS GARRAFAS PLÁSTICAS. NÃO PRECISA SER PET DE REFRIGERANTE PODE SER 

DE LEITE OU DE SUCO, MAS AS GARRAFAS DE FORMATO ARREDONDADO SÃO 

MELHORES; 

 UMA CORDA DE VARAL DE PLÁSTICO. TESOURA; 

 FITA ADESIVA PARA PRENDER AS METADES DO VAI-VEM; 

 QUATRO ARGOLAS OU 4 PEGADOR DE GARRAFA DE AMACIANTE DE ROUPAS. 

COMO FAZER? 

TIRAR AS TAMPAS DAS GARRAFAS. CORTAR DOIS PEDAÇOS DA CORDA DE VARAL NO 

COMPRIMENTO QUE ACHAR MELHOR, CONFORME O TAMANHO DAS CRIANÇAS. 

UNIR AS DUAS METADES DAS GARRAFAS.  

 ENCAIXAR UMA METADE NA OUTRA E PASSAR A FITA ADESIVA PARA FICAR BEM PRESO. 

CONTE COM A AJUDA DAS CRIANÇAS PARA DECORÁ-LO. 

 



 

PARA FINALIZAR O VAI-VEM, PREGUE AS QUATRO ARGOLAS EM CADA UMA DAS PONTAS 

DOS FIOS DE VARAL COM FITA ADESIVA. SE VOCÊ FOR COMPRAR OU REUTILIZAR 

ARGOLAS PREFIRA AS DE TAMANHO GRANDE O SUFICIENTE PARA AS CRIANÇAS 

SEGURAREM SEM APERTAR AS MÃOS. 

 

 

 
RESGATANDO BRINCADEIRAS ANTIGAS 

 
ATIVIDADE - 02 
 

 AS BRINCADEIRAS ANTIGAS, AJUDAM NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANÇA, 
SE EXPRESSAR, LIDAR COM SEUS SENTIMENTOS, RESOLVER CONFLITOS  E                   
RESPEITAR REGRAS.  

 ISSO ACONTECE, PORQUE É NO BRINCAR QUE A CRIANÇA TRABALHA O  
DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL, SOCIAL E COGNITIVO.       

 PARA RELEMBRAR A INFÂNCIA DOS PAIS OU AVÓS E FAZER UM PASSEIO PELA 
HISTÓRIA, LISTAMOS ALGUMAS  BRINCADEIRAS: 

 

1- CABRA CEGA 3 - PAR OU ÍMPAR 5 - JOGO DA VELHA 8 - PASSA ANEL 

2 - CARA OU COROA 4 - JOQUEMPÔ 6 - AMARELINHA 9- PULAR CORDA 

  7 – PETECA 10 - PÉ DE LATA 
 

 CONTAR AO SEUS FILHOS UMA  HISTÓRIA SOBRE UMA BRINCADEIRA QUE ELES 
GOSTAVAM E QUE BRINCAVAM QUANDO ERAM CRIANÇAS; 

 SUGERIR PARA BRINCAR COM AS CRIANÇAS ENVOLVENDO OS PAIS, AVÓS OU 
IRMÃOS DESTA  BRINCADEIRA; 

 CONSTRUIR, JUNTAMENTE COM SEUS FILHOS  “ BRINQUEDO”; 

 TIRE UMA FOTO OU FAÇA UM DESENHO DE VOCÊS BRINCANDO COM 

 A ATIVIDADE. 

 

 


